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Toute l'équipe du seishin Aïkido club est heureuse de vous présenter son site internet et vous souhaite la bienvenue !


A travers les différentes rubriques, nous aurons le plaisir de vous présenter  
l' aïkido et son environnement de la manière la plus accessible possible, tout en préservant la richesse du monde japonais.


Pour les plus novices, la page Historique et pratique vous invitent à vous immerger dans cet univers, aussi surprenant pour nous occidentaux que raffiné et harmonieux. Bonne visite !
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Seishin Aïkido Vesoul

	Une activité physique équilibrée
	Une recherche efficace entre le développement physique et mental
	Une pratique mixte basée sur la gestion d'attaques diverses
	Une réponse possible aux problèmes d'agressivité et de violence




 
Entrainements

Le lundi de 19h00 à 20h30 pour les adultes

Le mercredi de 20h15 à 21h45 pour les adultes

Le samedi de 9h30 à 10h30 pour les enfants et ados et de 10h30 à 12h pour les adultes



 
Contact

SEISHIN AIKIDO VESOUL
Dojo Départemental - Maison des associations
53, rue Jean Jaurès
70000 VESOUL

06 07 88 48 98 (après 20h)
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